DR. FREYA SOPHIA TILL

Privatpraxis fur Funktionelle Medizin

SYMPTOMFRAGEBOGEN FUR FUR
CHRONISCHE INFEKTIONSERKRANKUNGEN

Viele chronische Infektionserkrankungen konnen
Uber Jahre und Jahrzehnte hinweg wechselnde Symptome
verursachen. Diese Symptome konnen sowohl korperlicher als auch
psychischer Natur sein und sie konnen kommen und gehen.
Um ein besseres Verstandnis fur die Ursache lhrer Beschwerden
zu gewinnen, mochte ich Sie bitten, die nun folgenden
Fragen gewissenhaft auszufullen.

Herzlichen Dank fur Ihr
Mitwirken.
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SYMPTOM-FRAGEBOGEN TEIL 1

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen so genau wie moglich. Denken Sie dabei daran, wie Sie sich im
letzten Monat gefuhlt haben und wie oft Sie diese Symptome wahrgenommen haben.

Teil 1
Bitte bewerten Sie die Symptome auf einer Skala von O bis 3, wobei O keine Symptome bedeutet, 1 leichte Symptome,
2 moderate Symptome, 3 starke Symptome..

1 Unerklartes Fieber, Schwitzen, Frieren oder Flush 0 1 2 3
2 Unerklartes Gewichtsveranderungen (Verlust oder Zunahme) 0 1 2 3
3 Fatigue, Mudigkeit 0 1 2 3* *
4 Unerklarter Haarverlust 0 1 2 3
5  Geschwollene Drusen 0 1 2 3
6 Halsschmerzen 0 1 2 3
7 Schmerzen im Hoden oder in der Beckenregion 0 1 2 3
8 Unerklarte Zyklusveranderungen 0 1 2 3
9 Unerklarte Schmerzen in den Brusten oder Milchproduktion 0 1 2 3
10 Reizblase oder Blasenfunktionsstorung 0 1 2 3
11 Sexuelle Dysfunktion oder Libidoverlust 0 1 2 3
12 Magenverstimmung 0 1 2 3
13 Veranderungen der Stuhlgewohnheiten (Verstopfung und Durchfalll) 0 1 2 3
14 Brust- oder Rippenschmerzen 0 1 2 3
15 Kurzatmigkeit oder Husten 0 1 2 3
16 Herz: Palpitationen, Pulsaussetzer oder AV-Block 0 1 2 3
17 Herzgerausche oder Klappenvorfall in der Vorgeschichte 0 1 2 3
18 Gelenkschmerzen oder -schwellungen 0 1 2 3
19 Nacken- oder Ruckensteifigkeit 0 1 2 3
20  Muskelschmerzen oder -krampfe 0 1 2 3
21 Zuckungen der Gesichtsmuskeln oder anderer Muskeln 0 1 2 3
22 Kopfschmerzen 0 1 2 3
23 Knacken im Nacken und/oder Nackensteifigkeit 0 1 2 3
24 Kribbeln, Taubheit, brennende oder stechende Empfindungen 0 1 2 3'
25 Facialisparese (Gesichtslahmung) 0 1 2 3
26 Augen: Verschwommenes Sehen oder Doppelbilder 0 1 2 3
27  Ohren: Summen, Klingeln oder Schmerzen 0 1 2 3
28 Schwindel oder vermehrte Neigung zur Seekrankheit 0 1 2 3
29 Benommenheit, Gleichgewichtsstorungen, Gehschwierigkeiten 0 1 2 3
30 Tremor (Zittern) 0 1 2 3
31 Verwirrtheitszustande, Denkschwierigkeiten 0 1 2 3
32  Schwierigkeiten bei der Konzentration oder beim Lesen 0 1 2 3
33  Vergesslichkeit oder eingeschranktes Kurzzeitgedachtnis 0 1 2 3
34 Desorientierung: sich verlaufen oder an die falschen Orte gehen 0 1 2 3
35 Schwierigkeiten beim Sprechen oder Schreiben 0 1 2 3
36  Stimmungsschwankungen, Reizbarkeit, Depression 0 1 2 3
37  Schlafstorung: zu viel, zu wenig, fruhes Aufwachen 0 1 2 3* *
38 Verstarkte Symptome oder starkerer Hangover nach Alkoholkonsum 0 1 2 3
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SYMPTOM-FRAGEBOGEN TEIL 2-3

Teil 2
Haken Sie nun bitte jeden Punkt ab, dem Sie zustimmen wurden:

1 Sie hatten schon einmal einen Zeckenstich ohne Ausschlag oder

erkaltungsahnliche Symptome. ﬂ
2 Sie hatten schon einmal einen Zeckenstich, eine Wanderrote oder einen

undefinierten Ausschlag, auf den erkaltungsahnliche Symptome folgten. ’7
3 Sie leben in einem Gebiet, in dem Borreliose endemisch ist. m

4 Sie haben ein Familienmitglied, bei dem eine Borreliose oder eine

andere durch Zecken ubertragbare Erkrankung diagnostiziert wurde. ’7
S Sie haben wandernde Muskelschmerzen. f
6  Sie haben wandernde Gelenkschmerzen ’*

7 Sie bemerken Kribbeln, Brennen oder Taubheit, die wandern oder
kommen und gehen konnen. ’7

8 Sie haben die Diagnose eines Chronic Fatigue Syndroms oder einer
Fibromyalgie erhalten. m

9  Sie haben eine spezifische Autoimmundiagnose (z. B. Lupus, MS,
rheumatoide Arthritis) oder eine unspezifische Autoimmundiagnose erhalten. ﬂ

10 Sie haben eine positive Borreliendiagnostik erhalten
(IFA, ELISA, Western blot, PCR und/oder Kultur) ﬂ

Teil 3
1 Denken Sie bitte an Ihre korperliche Gesundheit in den letzten 30 Tagen.
An wie vielen Tagen war lhre korperliche Gesundheit nicht gut?
0 - 5 Tage: D
6 - 12 Tage: ﬂ
13 - 20 Tage: [
21 - 30 Tage: []

2 Wenn Sie an lhre allgemeine mentale und psychische Gesundheit in den letzten 30 Tagen
denken, an wie vielen Tagen wurden Sie Ihre Gesundheit als nicht gut beschreiben:
0 - 5 Tage: m
6 - 12 Tage: ﬂ
13 - 20 Tage: [
21 - 30 Tage: ]

Fragebogen nach Dr. Richard I. Horowitz (,Why can’t | get better?")
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