
TIMELINE 

Die Timeline ist ein wichtiges Instrument 
zum Erkennen und Lösen von Erkrankungsursachen.

Bitte tragen Sie in die folgenden Bögen oder auch auf einem selbst 
gewählten Blatt Papier stichwortartig wichtige Erkrankungen, Symptome, 

Operationen, Unfälle, Vorkommnisse oder Traumata zeitlich zugeordnet ein. 

Auch Vorkommnisse während der Schwangerschaft Ihrer Mutter, Ihrer 
eigenen Geburt sowie Ihrer ersten Lebensmonate sind von Bedeutung (z.B. Stressoren 

und Medikamente während der Schwangerschaft, Kaiserschnitt, Frühgeburt etc.). 

Bitte tragen Sie so sorgfältig wie möglich alle Faktoren zusammen. 
Gerne dürfen Sie auch das Erinnerungsvermögen 

von Eltern, Großeltern usw. nutzen.

Herzlichen Dank für Ihr 
Mitwirken.
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TIMELINE

Bitte 
verwenden 

Sie ein weiteres 
Blatt, wenn der Platz 
auf ihrem gewählten 

Format nicht 
ausreicht.

Vorgeburtlich/ 
Familienanamnese ...

Symptome ...

Bitte
 tragen Sie an dieser 

Stelle alle als relevant 
oder wegweisend 

erlebten Symptome ein. 
Wenn Ihnen ein zeitlicher 
Zusammenhang wahr-

scheinlich erscheint 
ordnen Sie ihn bitte 

zu. Vielen Dank!

Trigger
Krankheiten
Traumata

Medikationen ...

Gab es 
Ihres Wissens

 nach Besonderheiten 
während der 

Schwangerschaft 
Ihrer Mutter? 

Gab es nach
 ihrem Überblick 

vorgeburtliche familiäre 
Besonderheiten, wie zum 

Beispiel Erkrankungen 
oder Konflikte in der 

nahen Familie? 
Dann tragen Sie diese 

bitte hier ein.

Bitte hier den 
ungefähren Zeitpunkt der 
geschilderten Ereignisse 

eintragen.

Bitte tragen Sie 
an dieser Stelle alle 

als relevant oder vielleicht 
sogar einschneidend 

erlebte Ereignisse ein. 

Geburt Aktuelle 
Beschwerden

Bitte verwenden Sie ein Papier 
und Format Ihrer Wahl und füllen 
es nach diesem Schema aus:

Alternativ könnten Sie auch die 
Muster auf den folgenden Seiten 
nutzen und nach Bedarf aus-
drucken.

Schwanger-
schaft
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Vorgeburtlich/Familienanamnese ... Gab es nach 
Ihrem Überblick vorgeburtliche familiäre Beson-
derheiten, wie zum Beispiel Erkrankungen oder 
Konflikte in der nahen Familie? 

Trigger / Krankheiten / Traumata / Medikationen ... Bitte tragen Sie an dieser Stelle alle als 
relevant oder vielleicht sogar einschneidend erlebte Ereignisse ein. 

Symptome ... Bitte tragen Sie an dieser Stelle alle als relevant oder wegweisend erlebte  
Symptome ein. Wenn Ihnen ein zeitlicher Zusammenhang wahrscheinlich erscheint, ordnen Sie 
ihn bitte dem oben genannten Ereignis zu. Vielen Dank!

Für weiterführende Angaben nutzen Sie bitte den Bogen auf Seite 3.
Gab es Ihres Wissens nach Besonderheiten 
während der Schwangerschaft Ihrer Mutter? 
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Geburt

Bitte hier den ungefähren Zeitpunkt der geschilderten Ereignisse eintragen.

Schwangerschaft Aktuelle
Beschwerden
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Trigger / Krankheiten / Traumata / Medikationen ... Bitte tragen Sie an dieser Stelle alle als relevant oder vielleicht sogar einschneidend erlebten Ereignisse ein. 

Bitte hier den ungefähren Zeitpunkt der geschilderten Ereignisse eintragen.

Aktuelle
Beschwerden

Symptome ... Bitte tragen Sie an dieser Stelle alle als relevant oder wegweisend erlebte Symptome ein. Wenn Ihnen ein zeitlicher Zusammenhang wahrscheinlich 
erscheint, ordnen Sie ihn bitte dem oben genannten Ereignis zu. Vielen Dank!
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